De Hart&Vaatgroep (Kalp ve Damar
grubu) kalp veya damar hastaligi olan
hastalar icin ve hastalar tarafindan
kurulmus bir kurumdur. Bizim gorevimiz
nedir? Ulusal ve bolgesel capta bilgi
verme, ayni hastalidi olan insanlari
birbirleriyle irtibata gecirme, yasam
tarzi danismanhgi ve cikarlar gézetme.
De Hart&Vaatgroep Uyeleri licretsiz
veya indirimli olarak Urunlerimizden ve
hizmetlerimizden faydalanabilmektedir.

Bazi saglik sigortacilarinin De Hart&Vaatgroep

Kalp yetmezligi Bireysel
Bakim Plani

Birlikte diisiinmek ve katilmak
De Hart&Vaatgroep ve de Hartstichting
(Kalp kurumu) kurumlari kalp ve damar
hastalarinin seslerinin duyulmasina
o6nem gostermektedirler.

Sizin hasta olarak veya hasta yakini
olarak tecrubeleriniz sayesinde bakim
konusunda bulunan engellere el atabilir
ve daha iyi bir bakim kalitesi i¢in caba
sarf edebiliriz. www.hartenvaatpanel.nl
websayfamizdan simdi basvurunuzu
yapiniz.

Ayni hastaligi olan insanlar ile irtibat
kurmak igin 088-1111600 numarali

hatti arayiniz.

Bu kitapgigin sahibi:

Hartstichting

De Hart&Vaatgroep ve de Hartstichting

tiyelik ticretini geri 6dedigini biliyor muydunuz? kurumlari kalp ve damar hastalarinin
Daha fazla bilgi icin web sayfamizi ziyaret ediniz. cikarlarini gézetmek igin isbirligi

De Hart & Vaatgroep

yapmaktadirlar. Birlikte Patiént (Hasta)
bolimini olusturmaktadirlar ve
doldurmaktadirlar.

www.hartenvaatgroep.nl
info@hartenvaatgroep.nl
telefon: 088 - 11 11 600

acebook.com/hartenvaatgroep
twitter.com/hartenvaatgroep

0716CARD572183

De Hart&Vaatgroep
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Baski bilgisi
‘Kalp yetmezligi Bireysel Bakim Plani’ De Hart&Vaatgroep tarafindan yayinlanmistir

De Hart&Vaatgroep

T 088 - 11 11 600

E info@hartenvaatgroep.nl
www.hartenvaatgroep.nl

Tasarim: Trichis iletisim ve tasarim

De Hart&Vaatgroep de Hartstichting kurumu ile birlikte
kalp ve damar hastalarinin gikarlarini gézetmektedir.
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16 Danha fazla bilgi 1 Kisisel bilgiler

Hart en Vaten Bilgi hatti

Hart en Vaten Bilgi hatti danismanlari hastalarin, hasta yakinlarinin, saglk
gorevlilerinin ve genel olarak toplumun sorularini cevaplamakla gorevlidirler.
Kalp ve damar hastaliklariyla ilgili herhangi birsey hakkinda bilgi sahibi olmak
isteyen herkes bilgi hattimizi arayabilir.

Telefon: 0900 3000 300 (hafta i¢ci mesai saatlerinde 9:00 ila 13:00 arasi),
e-posta: infolijn@hartstichting.nl Adi :
Hart en Vaten Bilgi hatti de Hartstichting ve hastalar kurulusu De Hart&Vaatgroep’un
ortak bir inisyatifidir.

Sokak :

Sizin igin ne yapabiliriz?

Hart en Vaten Bilgi hatti danismanlari 6rnegin asagida yer alan sorulari Posta kodu / semt :
cevaplayabilirler: ‘Bu hastalik tam olarak nedir?’ ve ‘Bu hastalikla nasil
yasayabilirim?’. Danismanlarimiz glinlik hayatiniza yavas yavas tekrar devam
etmeniz igin size destek vermektedir. Yasadiginiz hastalik esiniz i¢in de sarsici
olabilir. Bu nedenle Bilgi hatti danismanlarimiz eginiz i¢in de destek vermektedir.
Kisisel tibbi durumunuz ile bilgileri hekiminize danigsmalisiniz. Telefon numarasi (sabit hat) :

www.hartenvaatgroep.nl/hartfalen
Telefon numarasi (cep) :

www.hartstichting.nl

E-posta adresi :

Kalp yetmezligi bakim kitabi
Stichting September tarafindan yayinlanmistir.
www.boekenoverziekten.nl Dogum tarihi :

www.heartfailurematters.org

www.thuisarts.nl
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2 Bireysel bakim plani ile birlikte calismak

. Ozellikler
Oniiniizde Kalp Yetmezligi Bireysel Bakim Planiniz bulunmaktadir. Bu bakim

plani kalp yetmezligi hastalar i¢indir. Bireysel bakim plani bir ‘calisma
kitabidir’. Bu kitap¢igi saglik gorevlinize (gorevlilerinize) giinliik hayatinizda
kalp yetmezligi ile bas etme hususunda danisma yaparken yardimci arag
olarak kullanabilirsiniz. Kitap¢iga sagliginiz konusunda nelere agirlik vermek
istediginizi ve saglik gorevlilerinizle yaptiginiz randevulari not alabilirsiniz.
Bunun yanisira bu kitapgiga kullandiginiz ilaglan ve élcii degerlerinizi

not edebilirsiniz ve saglik gorevlilerinizin isimlerini ve iletigim bilgilerini
yazabilirsiniz.

Destek

Kalp yetmezligine hayatinizda yer vermek ve bu hastaligin sonugclari ile bas etmeyi
o6grenmek icin iyi bir destek ve tedavi almaniz muhimdir. Muhtemelen aile hekiminiz
veya pratisyen hemsire tarafindan destek almaktasiniz. Birgok hastanenin kalp
yetmezligi béliminde kalp yetmezligi hastalarini yénlendirme ve tedavisi konusunda
uzman olan hemsireler bulunmaktadir. Genel olarak sorulariniz veya sikayetleriniz
icin hastane igerisinde bu hemsirelere ydnelebilirsiniz. Kalp yetmezligi hemsireleri
kardiyologlar ile birlikte calismaktadirlar. Kardiyologlar 6zellikle teshis, tedavi plani
ve ilaglariniz gibi tibbi hususlarla ilgilenmektedirler. Aile hekiminizin gézetimi altinda
olmaniz halinde, genel olarak li¢ ayda bir pratisyen hemsire tarafindan ve yilda bir
kez de aile hekiminiz tarafindan kontrol edilmektesiniz. Bobreklerinizin islev kontroll
yilda en az bir kez yapiimaktadir.

Saglik gorevlileri ekibi

Kalp yetmezliginizin bakimi esnasinda gesitli saglik gorevlilerine gitmek zorunda
kalabilirsiniz. Simdiye dek aile hekiminizden, kardiyologdan, kalp yetmezligi
hemsiresinden ve pratisyen hemsireden bahsettik. Bunun yanisira érnegin
diyetisyen, fizyoterapist veya eczaciya da gitmek zorunda kalabilirsiniz. Tim bu
saglik gorevlilerinin ekip olarak birlikte caligsmalarini ve sizinle beraber bireysel
saglik planinizi kullanmalarini ve giincellemelerini umuyoruz. Bu tercihen elektronik
hasta dosyasi vasitasiyla yapilmaktadir ve bu dosyanin icinde siz ve saglik
gorevlileriniz hem sizinle hem de kendi aralarinda veriler paylagabilirler.



1 5 Saglik gorevilileriniz ile randevulariniz

Tarih Saat Kiminle? . e . . . . L.
Tek bir sabit iletisim noktasi: merkezi saglk gorevliniz

Saglik gorevlileri ekibiniz icerisinde ‘merkezi saglik goérevlisi’ olarak bir tek kisinin
belirlenmesi sizin i¢cin dnemlidir. Merkezi saglk gorevliniz kalp yetmezliginiz ile ilgili
veya bireysel bakim planiniz ile ilgili sorularinizin veya sorunlarinizin olmasi halinde
ilk irtibata gecebileceginiz kisidir. Merkezi sagdlik gorevliniz kalp yetmezliginiz ile
yasaminiz ve saghginiz ile ilgili ne istedidiniz konusunda size fikirler sunabilir (sagdlik
hedefleri). Merkezi saglik gorevlisi gérevini kimin tstlenmesini istediginize dair
tercihleriniz var mi? Bu durumda 6zellikle bunu gorustniz.
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3 Uygun ve ortak bakim

Diger saglik gorevlisi

Eger isterseniz, saglik gorevliniz (gorevlileriniz) ile birlikte sizin i¢in en uygun Adr:

bakima veya tedaviye kendiniz karar verebilirsiniz. Saghginiz ve kalp Muayenehane adresi:
yetmezliginizle ilgili hangi olanaklarin mevcut oldugunu sorun.

Saglik gorevliniz ile birlikte tedaviniz kapsaminda yapilan belirli segimlerin
avantajlarini ve dezavantajlarini goriisiin. Hayatinizda sizin igin nelerin 6nemli

Telefon:

E-posta adresi:

oldugunu belirtin. Hayatiniza nelerin en uygun oldugunu se¢in. Hastaliginizla Ulasilabilirlik:
iyi bir hayat siirebilmeniz i¢in hangi bakima ihtiyaciniz oldugunu diisiiniin.
Tedavinizi (artik) durdurmak istiyorsaniz bunu belirtin ve bu konuda Diger saglk gorevlisi
anlagmalar yapin.

s yap Ad:
Reanimasyon yapilsin mi, yapiimasin mi? Muayenehane adresi:
Sadece kalp yetmezligi olan hastalara degil, hastanemize girig yapan tim hastalara Telefon:

reanimasyon yapilmasini isteyip istemedikleri sorulmaktadir. Reani masyon ani

E-posta adresi:
nefes veya kalp durmasinda yapilmaktadir. Bu soruyu uygun bir zamanda P

dislinmenizde yarar var. Reanimasyon yapilmasini istemeniz hastaliginizin Ulasilabilirlik:
agirhigina, gelecek beklentilerinize, hayata bakis aginiza ve reanimasyonun basari
olcusune baghdir. Reanimasyon ile ilgili isteklerinizi, gelecek beklentilerinizi ve Diger saghk g('jrevlisi

tedaviye (artik) ne zaman devam etmek veya etmemek istediginizi kendi saglik
gorevlinizle gorisebilirsiniz. Bu tarz goériismeleri derhal gereksinim olmadigdi bir anda
daha kolay yapabilirsiniz.

Adr:

Muayenehane adresi:

Telefon:

E-posta adresi:

Ulasilabilirlik:

Saglik gorevlinize asagida yer alan (¢ soruyu sormaniz size
karar vermenizde yardimci olacaktir:

1. Mevcut olanaklarim nelerdir?

2. Bu olanaklarin avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?

3. Bunlar benim durumumda ne anlama gelmektedir?

Merkezi saglik gorevliniz (sabit iletisim noktasi):




1 4 Saglik gorevlileriniz

Aile hekimi
Adi:

Muayenehane adresi:

Telefon:

E-posta adresi:

Ulasilabilirlik:

Pratisyen hemsire / hemsire
Adi:

Muayenehane adresi:

Telefon:

E-posta adresi:

Ulasilabilirlik:

Kardiyolog
Adt:

Muayenehane adresi:

Telefon:

E-posta adresi:

Ulasilabilirlik:

Diger saglhk gorevlisi
Adt:

Muayenehane adresi:

Telefon:

E-posta adresi:

Ulasilabilirlik:

34

‘Ozyénetim’

Saglik gorevlinize sizin ne yapmak istediginizi ve ne yapabildiginizi ve kendisinden
size ne zaman yardim etmesini veya sizden yonetimi ne zaman devralmasini
istediginizi belirtin. ‘Ozydnetim’ bulundugunuz hal icerisinde hastaliginizla bas
etmeye calismaniz, hayatinizi istediginiz gibi ydnetebilmeniz anlamina gelmektedir.
Ozydnetim her seyi tek basiniza yapmaniz gerektigi anlamina gelmemektedir.
Akrabalariniz veya arkadaslariniz yanisira saglik gérevliniz da size bunun icin
yardim edebilir. Ayni zamanda bu bireysel bakim plani da size yardimci olabilir.

* Daha fazla zamana ihtiyaciniz oldugunu distntyorsaniz eger cift
randevu yapin.

«  Goérusmenin basinda konusmak istediginiz konulari belirtin.

»  Sormak istediginiz sorulari 6nceden 6rnegin bu kitapgida yazin.

»  Saglk gorevlinizden en 6nemli noktalari sizin i¢in not almasini isteyin
veya bunlari gérisme esnasinda siz not alin.

*  Yaninizda guvendiginiz birini gétrin, érnegin esinizi veya yakin bir
arkadasinizi. Sonucta iki kigi tek bir kisiden daha fazla sey akilda tutabilir.

+ lyi bir bakimin temeli giivendir. Saglk gérevlinize yeterince giivenmiyor
musunuz? Bazi seylerin daha farkli yapilabilecegini mi distniyorsunuz?
Saglik gorevlinizle konuyu gorisun ve birlikte bir g6zim arayin.



4 Hayatinizda 6nemli olan nedir?

Hayatinizda 6nemli buldugunuz seyler belki de kalp yetmezliginizden dolayi
engellenmektedir veya tehdit altinda bulunmaktadir. Sizin igin gergcekten
nelerin 6nemli oldugunu belirtmeniz mithimdir, zira saglik gorevlinizle
beraber uygun tedaviyi segerken bunlari g6z 6niinde bulundurabilirsiniz.
Kalp yetmezliginize iliskin bazi unsurlari muhtemelen kendiniz
etkileyebilirsiniz. Bunlari da saglik gorevliniz ile goriisiin.

Sizin i¢in 6nemli olan nedir?

Sizin i¢in 6nemli olan kimdir?

Sizin i¢in 6nemli olan nedir?

(Tekrar) ne yapabilmek istersiniz?

Size ne enerji verir?




13 Notlar / Ozetler / Sorular

Tarih

32

Sizin i¢in 6nemli olan nedir?

(bedensel) saghginiz:

(ruhsal) saghginiz:

Hareketliliginiz, bagimsizliginiz:

Akrabalariniz, aile hayatiniz:

Esiniz, iligkiniz:

Sosyal yagsaminiz, arkadaslariniz:

isiniz, eviniz, giinliik mesgaleleriniz:




Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih

Eviniz, yagsam kosullariniz:

Saghginizla ilgili karar verirken dikkate aldiginiz diger seyler:

10 31



12 Olgii degerleri 5 Saglik hedefleri belirlemek

Tarih Kisisel Tarih Tarih Tarih Tarih
hedef ol¢iiler
Sizin igin nelerin 6nemli oldugunu bilirseniz eger, bunlari (yeniden)
gerceklestirebilmek icin neler yapabileceginizi veya yapmak istediginizi
Kan basinci (sol/sag) arastirabilirsiniz. Bunlar sizce saghginizdan neler gerektirir? Sagliginizin
hangi yonleriyle baslamak istersiniz? Saglik gorevlinizle birlikte ulasilabilir
oldugunu diisiindiigiiniz belirli saghk hedefleri belirleyin. Saglik gorevliniz
Potasyum (kan degerleri) size bu hedefleri gergeklestirmenizde yardimci olabilir.

Agirhk

Sodyum (kan degerleri)

Ure (kan degerleri)

Kreatinin (kan degerleri)
Kolesterol/HDL-kolesterol orani
HDL-kolesterol
LDL-kolesterol

Trigliserid

INR degeri

Gliikoz (a¢ karnina/tok karnina)
Hba1C

MDRD (bdbreklerin islevi)

BMI degeri

Boy

Gobek cevresi

Nabiz

Alerji

Diger:

30 1



Saglik hedeflerim

Olasi konular Amacim nedir? Bunlari nasil

gerceklestirecegim? Tarih Agirlik Gobek cevresi Ozellikler
Sivi alimi
Alkol tiiketimi

Sodyum tuketimi (tuz)

Potasyum tlketimi

Yag tiketimi

Saglikli beslenme

Sigara kullanimi

Hareketlilik

ideal kiloya ulagma/
Bunda kalma (diyet)

Kan basincini diistirmek

Kolesterol oranini diiglirmek

12 29



11 Kilo gizelgesi

ihtiyacim olan destek Basladigim Degerlendirme: nasil gidiyor?
Tarih Agirlik Gobek cevresi Ozellikler veya tavsiyeler nelerdir? tarih

28 13



Saglik hedeflerim

10 ilaglariniz

Olasi konular Amacim nedir? Nasil yapacagim?

Kan sekeri regiilasyonu
(seker hastalarinda)

Kan pihtilagmasi
riskini azaltmak

ilaglari titizlikle kullanmak (6rne-
gin yan etkileri bilmek, ilaglarin
dozunu tek basina ayarlayabil-
mek, steroidsiz iltihap giderici
agri kesiciler, antikonsepsiyon
ve parasetamol, idrar sokturicu
ilaglar/diuretikler)

Diger hastaliklardan korunma/
diger hastaliklar ile bas etme
(6rnegin grip, asiri kilo, seker
hastaligi, kronik obstrikiif
akciger hastaliklarr)

Stresten korunma/
stresi azaltma

Kendinde 6lctimler yapmak
(6rnegin agirlik ve kan basincr)

Diger:

14

llaglariniz yagaminizin ve yagam beklentinizin kalitesini ciddi anlamda
etkileyebilir. Hekiminiz size en ¢ok yarar saglayacagini diisiindugii ilaglari
vermektedir. Bu ilaglari vaktinde ve dogru miktarda kullanmaniz miihimdir.

Hekiminiz, uzman hemsireniz ve eczaciniz size verilen ilaclarla ilgili ve bu ilaglarin
etkileriyle ilgili bilgi verebilirler. Eczaneden su anda kullandiginiz ilaglarin listesini
alabilirsiniz (glincel ilag listesi veya ilag karnesi). Saghk gorevlinizin (gérevlilerinizin)
kullandiginiz ilaglari bilmeleri agisindan hekiminize ve/veya hemsirenize her kontrole
gidisinizde bu tarz bir listeyi yaninizda goétirmelisiniz.

ilaglarin yan etkileri bulunmasi miimkiindiir. Yan etkilerin giinliik yasaminizda engel
olusturmasi veya sizin 6nemli buldugunuz seyleri engellemesi halinde bunu saglk
gorevliniz ile goérisin. Belki bu sikayetlerin olusmadigi baska ilaglar vardir veya
baska bir dozaj kullanmaniz gerekmektedir.

Alerjiler ve yan etkiler

Kendi kendine uygulanan ilag tedavileri (aktar veya eczaneden recgetesiz alabileceginiz

ilaglar, 6rnegin agr kesici ve oksiiriik surubu):

idrar soktiiriicii ilaglarin (diiiretik ilag kullanimi) serbest kullanimina iligkin yaptiginiz

anlagmalar:

27



O Kotiilesme belirtileri

ihtiyacim olan destek Basladigim Degerlendirme: nasil gidiyor?
veya tavsiyeler nelerdir? tarih

Asagida bulunan listedeki sikayetlerden biri mi olustu veya kotiilesti mi?
Bu belirtiler kalbinizin durumunun koétiiye gittigini gosterebilir.

Bu durumda (merkezi) saghk gorevlinizle irtibata gegin. Eger vaktinde irtibata
gecerseniz, kotiilesmeyi belki 6nleyebilirsiniz:

Gegici olarak biling kaybi yasiyorsunuz.

Geceleri nefes darligindan dolayi uyaniyorsunuz.

Geceleri uyanip yataginizda dik oturmak zorunda kaliyorsunuz.

Ug giinde iki kilo aldiniz.

Bacaklarinizda, ayak bileklerinizde veya karninizda sigkinlik var.

Sik sik nefesiniz daraliyor.

Daha sik yoruluyorsunuz.

Artik basamaklari gtkamiyorsunuz.

Kalp carpintilarindan sikayetgisiniz.

Rahatsizlik verici bir sekilde 6ksurtyorsunuz.
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6 Saglik hedefleri belirlemek igin tilyolar

diizeyde Ben kendim ne yapabilirim? Degerlendirme: nasil gidiyor?
L. . B yapilabilir?
1. Hedeflerinizi belirleyin:

Cok zor olmayan hedefler belirleyin.
Cok uzak bir tarihte olmayan hedefler belirleyin.
Hedeflerinizin birbirine uyumlu olmasina dikkat edin.

2. Hedefinize nasil ulagsacaginizi diigtinuin.

Bu hedefe neden ulagmak istiyorsunuz? (motivasyonunuz nedir)
Neleri degistireceksiniz?

Zor anlarda ne yapacaksiniz?

Hedefinizin giinliik hayatiniza uyumlu olmasini saglayin.

3. Sabredin:

Hemen pes etmeyin.
Gerilemeler normaldir.
Kendinize zaman taniyin.

4. Destek veya tavsiye isteyin:
Saglik gorevlinizden.

Cevrenizden.

Size yardimci olabilecek kuruluglardan.

5. Odiil:

Hedefinize ulasirsaniz eger kendinize bir 6diil belirleyin.

16 25



8 Hayatinizda kalp yetmezligi ile bas etmek

Tarih

Sorulariniz/sorunlariniz
nedir (nelerdir)?

Saglik gorevliniz ile
neleri gériismek
istiyorsunuz?

Dinlenme

Aktiviteler, ¢aba,
kondisyon caligmalari,
spor

Araba kullanmak

Seyahat etmek

Saglik gorevliniz (gorevle-
riniz) ile iletisiminiz (bilgi,
irtibat, giiven, bakiminizin
koordinasyonu)

Sosyal imkanlar (6rnegin
konutlama imkanlari,
yardimci araglar, ev
bakimi, akulu engelli araci,
tasima, muayene)

Finans
(6rnegin 6denekler,
saglik sigortasi)

24

Bu konuda neler yapilabilir?

Hangi
ne var ne

Bayan Nijssen, 65 yasinda, kalp yetmezligi hastasi. Bir suredir evden disari
cikmiyor. Alisverigleri icin 25 kilometre uzaginda oturan kizindan yardim
aliyor. Bayan N artik ginliik aligverislerini yine kendisi yapabilmek istiyor.
Kalp yetmezliginde uzman hemsiresiyle birlikte bunu gerceklestirebilmek
icin neler yapabilecegini gérusiyor. Kondisyonunu diizeltmek igin caba sarf
etmesi gerektigi konusunda anlagiyorlar. Bayan N bunun igin fizyoterapist
ile randevu yapiyor. Fizyoterapist bayan N'ye evde yapabilecegdi egzersizler
veriyor. Bayanin kizi evde bakim hizmetlerinden rollator yuruteg kiralayacak.
Bayan N bu anlasmalari bireysel bakim planina not ediyor.

17



7 Kalp yetmezligi belirtileri / sikayetleri ile bas etmek

Tarih

Sizde bulunan belirtiler/
sikayetler nedir (neler-
dir)? Saglik gorevliniz
ile neleri goriismek
istiyorsunuz?

Uyku sorunlari
(uykusuzluk,
uyku apnesi, uyku)

Daha sik idrara gikma
(glinduzleri)

Daha sik idrara gikma
(geceleri)

Geceleri bunalmak,
sirt Ustl yatamamak

Nefes darligi
(hareketsizlik halinde)

Nefes darligi
(hareket ettikten sonra)

Yorgunluk
enerji eksikligi

istahsizlik

istenmeyen
kilo kaybi/alma

Karin agrisi,
karin siskinligi

18

Bu konuda neler yapilabilir?

Hangi
ne var ne

diizeyde
yapilabilir?

Ben kendim ne yapabilirim?

23

Degerlendirme: nasil gidiyor?



8 Hayatinizda kalp yetmezligi ile bas etmek

Tarih

Sorulariniz/sorunlariniz
nedir (nelerdir)?

Saglik gorevliniz ile
neleri gériigsmek
istiyorsunuz?

Kalp yetmezliginizle ilgili

bilgi almak

« tibbi bilgi,
kalp yetmezligiyle ilgili
sikayetler, belirtiler;

« teshis, tedavi, ameliyat,
kalp rehabilitasyonu;

* kalp yetmezligiyle
yasamak;

* yasam tarzi
danismanligi;

« hastanin esi takibi;

* yasamin son déneminde
bakim vs.

Es, iliski

Aile hayati

Sosyal hayat

Emosyonlar ve duygular
ile bas etme
(kendinizin, baskalarinin)

Cinsel hayat

Hamilelik

Is, ev isleri,

glinlik mesgaleler

22

Bu konuda neler yapilabilir?

Hangi
ne var ne

diizeyde
yapilabilir?

Ben kendim ne yapabilirim?

19

Degerlendirme: nasil gidiyor?



7 Kalp yetmezligi belirtileri / sikayetleri ile bas etmek

Tarih

Sizde bulunan belirtiler/
sikayetler nedir (neler-
dir)? Saglik gorevliniz
ile neleri goriismek
istiyorsunuz?

Gogus kafesinde agri,
basing hissi

Ruh halinde ani
degismeler (asabiyet,
durgunluk, depresyon)

Sersemlik

Hafiza sorunlari

Bas donmesi

Kalp carpintisi,

ritim bozukluklart,

kalbin gok hizli atmasi

Daha az hareketlilik

Diger:

20

Bu konuda neler yapilabilir?

Hangi
ne var ne

diizeyde
yapilabilir?

Ben kendim ne yapabilirim?

21

Degerlendirme: nasil gidiyor?



